
 
 
Pátek, 5. června 
 
09:00 – 09:30   Registrace účastníků 

09:30 – 09:50   Zahájení konference – AULA 
   Přivítání předsedkyně výboru SPM ČLS JEP: MUDr. Michaela Ročňová 
   Přivítání výborem SPM ČLS JEP a zvanými hosty 

10:00 – 11:00   Hlavní blok – AULA 
   Odolnost jako bytostně vztahový pojem 
   doc. RNDr., Mgr. Alice Koubová, Ph.D. 

11:00 – 12:00  Hlavní blok – AULA 
   Trans-generační přenos traumatu 
   doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. 

12:00 – 12:30   Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

12:30 – 13:30   Hlavní blok – AULA 
   Teorie citové vazby; Klíčový koncept pro psychosomatiku? 
   doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D. 

13:30 – 14:30   Hlavní blok – AULA 
   Psychosomatika v týmu; Smysl spolupráce fyzioterapeuta a   
   psychoterapeuta 
   Mgr. et Mgr. Jana Týkalová & Mgr. Aneta Paurová  
 

14:30 – 15:30   Oběd 

15:30 – 17:00  Paralelní přednáškové bloky – AULA 
   Synchronizace mozků – neurobiologické základy terapeutického vztahu 
   MUDr. Kristýna Drozdová, Ph.D. 

   Somato-Psychic Pathway; Strukturální a funkční integrita osového orgánu a 
   autonomní regulace jako podmínky emergentní vztahové kapacity 
   MUDr. Boris Živný 

   Zodpovědnost za vlastní nemoc jako ústřední problém psychosomatické  
   medicíny 
   Mgr. Miloš Mauer, Ph.D. 

15:30 – 17:00  Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 1 
   Vztahové pole a mentální reprezentace; formování psychoterapeutické  
   praxe 
   Mgr. Tereza Abrahamová 

   Cestou celistvosti; možnosti práce se symptomem v gestalt terapii 
   Silvie Kyzivátová & Mgr. et Mgr. Eva Horáčková 



   Ekopsychoterapie; třetí pilíř vztahů (klient-terapeut-prostředí) 
   Mgr. et Mgr. Adam Táborský, Ph.D. 

15:30 – 17:00  Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 2 
   Zkušenosti s transdisciplinárním přístupem v léčbě idiopatické hypersomnie 
   Doc. MUDr. Jitka Bušková, Ph.D. & MUDr. Kateřina Košťálová 

   Porodnický tým jako psychosomatický faktor porodu 
   MUDr. Iva Staňová 

   Tělo a duše v jedné místnosti: patnáct let zkušeností s psychosomatickými 
   skupinami u pacientů s roztroušenou sklerózou    
   Mgr. Lucie Suchá, MUDr. Blanka Tlapková & Renáta Malinová 
 

17:00 – 17:30   Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

17:30 – 18.30  Panelová diskuze – AULA 
   Psychosomatický přístup v ordinaci ambulantního specialisty, PL, psychiatra 
   a fyzioterapeuta 
   MUDr. Ivana Jirmanová, MUDr. Michaela Ročňová, MUDr. Daniela Šroubková, 
   Mgr. Jana Týkalová 
 

17:30 – 18:30  Workshop – Posluchárna 1 
   Zkušenosti s rodinami dnešních adolescentů v Psychosomatické ordinaci 
   MUDr. Vladislav Chvála, PhDr. Ludmila Chválová-Trapková 

17:30 – 18:30  Workshop – Učebna 1 
   Vztah k sobě a soucit se sebou skrze katatymně imaginativní psychoterapii 
   PhDr. Leona Rajdlová Dyrehauge 

17:30 – 18:30  Workshop – Učebna 2 
   IFS – terapeutická práce s částmi v pískovišti 
   MUDr. Lenka Bachratá 

17:30 – 18:30  Workshop – Učebna 3 
   Za hranicí fyzioterapeutických metodik 
   Mgr. Hana Šmejkalová 

17:30 – 18:30  Workshop – Učebna 4 
   Kung Fu terapie – síla a hranice ve vztahu 
   Mgr. Marek Šmejkal 
 

17:30 – 18:30  Workshop v přírodě 
   Venkovní pohybová terapie prostřednictvím tzv. "vertikální chůze“  
   MUDr. Bc. Jakub Medal  

18:30 – 19:00   Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

19:00    Ocenění za zásluhy na poli psychosomatické medicíny předávané výborem 
   SPM ČLS JEP, Koncert skupiny AKCENT – AULA 
 
 
 
 
 
 
 



Sobota, 6. června 
 
09:30 – 10:30  Hlavní blok – AULA 
   Embracing ambivalence – personal resilience in times of uncertainty 
   prof. Dr. Franziska Geiser 

09:30 – 10:30  Paralelní workshopy – Učebna 1 
   Psychohygiena jako vztah k sobě  
   Mgr. Martina Kastnerová 

10:30 – 11:30  Hlavní blok – AULA 
   Autonomic Regulation and Therapeutic Alliance in Psychosomatic   
   Psychotherapy 
   prof. Vincenzo Caretti 

10:30 – 11:30  Paralelní workshopy – Učebna 1 
   Vztah v těle a pohybu  
   Mgr. Klára Čižková 

11:30 – 12:00   Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

12:00 – 13:00  Hlavní blok – AULA 
   The therapeutic relationship; The core element of psychotherapy with the 
   severely medically ill  
   prof. Dr. Wolfgang Söllner 

12:00 – 13:00  Paralelní workshop – Učebna 1 
   Péče o duši jako péče o vztah  
   Mgr. Jaroslav Jirman, PhD. 

12:00 – 13:00  Paralelní workshop – Učebna 2 
   Naslouchám, zním a hraji; Muzikoterapeutický workshop 
   Markéta Gerlichová 

13:00 – 14:00  Hlavní blok – AULA 
   Psychedeliky asistovaná psychoterapie v onkologii – léčba ruptury vztahu 
   k sobě, světu a druhým  
   Mgr. Leoš Ševčík 

13:00 – 14:00  Paralelní přednášky – Posluchárna 1 
   Paní doktorko, vy o mně nic nevíte  
   MUDr. Ingrid Šilhánková  

   Psychosociální aspekty přechodu diabetiků I typu...  
   MUDr. Jarmila Jirkovská 

14:00 – 15:00   Oběd 

15:00 – 16:00  Paralelní přednáškové bloky – AULA 
   Co se dnes můžeme učit od Michaela Balinta? Vztah jako léčebný nástroj 
   v současné medicíně  
   MUDr. Gabriela Rybářová & MUDr. Jan Řehák 

   Lékař v proudu času: Mezi mýtem nedostatku času a realitou vnitřní kapacity 
   MUDr. Zuzana Lapková 

 

 



15:00 – 16:00  Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 1 
   Gesto držení se za ruku jako nástroj ko-regulace a vztahového zrání  
   v ketaminem asistované psychoterapii  
   Bc. Zuzana Donáthová  

   Spiritualita a náboženství jako téma v psychoterapii 
   Mgr. Jiří Motl, Ph.D. 

15:00 – 16:00  Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 2 
   Diabetes mellitus; Když tělo vyžaduje neustálou pozornost 
   MUDr. Jozefína Štefánková 

   Diabetický distres u lidí žijících v diabetem v ČR; Osobnostní souvislosti,  
   chronické komplikace a trans-diagnostický rámec komplexní traumatické 
   zátěže 
   MUDr. Judita Konečná & PhDr. Et Mgr. Karel Dobroslav Rieger, Ph.D. 

15:00 – 16:00  Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 3 
   Funkční obtíže jako porucha ztělesněného Self 
   MUDr. Jana Švecová  

   Balintovské skupiny jako cesta k hlubšímu vztahu 
   MUDr. Barbora Kodetová 

16:00 – 16:30   Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

16:30 – 17:30  Paralelní přednášky – AULA 
   Arteterapie jako vztah se sebou 
   MUDr. Věra Strunzová & Mg.A. Matouš Marek 

   Kasuistiky z fyzioterapeutické praxe 
   Mgr. Mariana Vášková 

16:30 – 17:30  Paralelní workshop – Posluchárna 1 
   Vzdělávání v psychosomatice 
   MUDr. Alena Večeřová 

16:30 – 17:30  Paralelní workshop – Učebna 1 
   Světelná náruč – relaxačně meditační skupina 
   PhDr. Markéta Brunová Meluzínová, Renata Kuběnová 

16:30 – 17:30  Paralelní workshop – Učebna 2 
   Terapeutická přítomnost a vztah jako léčivý nástroj nejen v psychedeliky  
   asistované psychoterapii 
   Mgr. Katarzyna Korda Jedzoková 

16:30 – 17:30  Paralelní workshop – Učebna 3 
   Setkání pacienta s lékařem jako příležitost pro spirituální rozvoj obou 
   MUDr. Martin Seifert 

16:30 – 17:30  Paralelní workshop – Učebna 4 
   Blízkost, hranice a somatická zkušenost vztahu 
   Petra Joklová 

19:00   Společenský večer v hotelu Clarion Grandhotel Zlatý lev 

19:00   Divadelní představení Divadlo CHIMERA – inscenace Vedlejší účinky 

20:00    Večerní raut  
 



Neděle, 7. června 
 
08:30 – 09:30   Shromáždění členů SPM ČLS JEP 

09:45 – 10:45   Paralelní přednáškové bloky – AULA 
   Trauma a jeho vliv na mezilidské vztahy (v kontextu psychoterapeutické  
   praxe) 
   PhDr. Lenka Václavíková, Ph.D. 

   Alexitymie v kontextu nepříznivých dětských zkušeností; role dimenzí  
   attachmentu 
   MUDr. Bc., Jakub Medal 

09:45 – 10:45   Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 1 
   Centrum celostní péče o děti v Hradci Králové; Model mezioborové  
   spolupráce v dětské psychosomatice 
   Soňa Procházková, Mgr. Iva Plecháčková 

   Alfa až omega rezilience; jak vychovávat děti k odolnosti 
   MUDr. Veronika Šípová 

09:45 – 10:45   Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 2  
   Obědová sdílení 
   MUDr. Iva Švarcová & PhDr. Lucie Lebdušková 

   Psychosomatika a vztahy ve fakultní nemocnici 
   MUDr., PhDr. Lenka Hansmanová, Ph.D. 

09:45 – 10:45   Paralelní přednáškové bloky – Posluchárna 3 
   Somatopsychika – jak tělo ovlivňuje psychiku z pohledu fyzioterapeuta 
   Mgr. Hana Bláhová 

   Funkční vztahy v ženské pánvi: gynekologická fyzioterapie v    
   psychosomatickém kontextu 
   Mgr. Tereza Sikorová 

10:45 – 11:15  Přestávka na konverzaci u kávy a občerstvení 

11:15 – 12:00   Hlavní přednáškový blok – AULA 
   Spojení, separace, a význam sebe-ohraničení ve vztazích pro   
   psychosomatiku 
   doc. MUDr. PhDr. Jan Poněšický, Ph.D. 

12:00 – 12:45   Hlavní přednáškový blok – AULA  
   Bio-vztahy  
   MUDr. Barbora Branna  

12:45 – 13:30   Hlavní přednáškový blok – AULA  
   Dynamika vztahu v psychosomatické medicíně pod vlivem umělé   
   inteligence: terapeutická aliance mezi empatií a algoritmem 
   MUDr. Jaromír Kabát, Ph.D. 

13:30 – 14:00   Závěrečné slovo, rozloučení 

14:00    Ukončení konference 


