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psychosomatické mediciny

SPOLECNOST
PSYCHOSOMATICKE
MEDICINY

09:00-09:30
09:30-09:50

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30
12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30
15:30-17:00

15:30-17:00

Registrace ucéastniku

Zahajeni konference - AULA
Ptivitani predsedkyné vyboru SPM CLS JEP: MUDr. Michaela Ro&iova
PFivitani vyborem SPM CLS JEP a zvanymi hosty

Hlavni blok - AULA
Odolnost jako bytostné vztahovy pojem
doc. RNDr., Mgr. Alice Koubova, Ph.D.

Hlavni blok - AULA
Trans-generacni prenos traumatu
doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.

Piestavka na konverzaci u kavy a obcCerstveni

Hlavni blok - AULA
Teorie citové vazby; Klicovy koncept pro psychosomatiku?
doc. MUDr. David Skorunka, Ph.D.

Hlavni blok - AULA

Psychosomatika v tymu; Smysl spoluprace fyzioterapeuta a
psychoterapeuta

Mgr. et Mgr. Jana Tykalova & Mgr. Aneta Paurova

Obéd

Paralelni prednaskové bloky - AULA
Synchronizace mozkt - neurobiologické zaklady terapeutického vztahu
MUDr. Kristyna Drozdova, Ph.D.

Somato-Psychic Pathway; Strukturalni a funkéni integrita osového organu a
autonomni regulace jako podminky emergentni vztahové kapacity
MUDr. Boris Zivny

Zodpovédnost za vlastni nemoc jako ustifedni problém psychosomatické
mediciny

Mgr. Milo$ Mauer, Ph.D.

Paralelni prednaskové bloky - Poslucharna 1

Vztahové pole a mentalni reprezentace; formovani psychoterapeutické
praxe
Mgr. Tereza Abrahamova

Cestou celistvosti; moznosti prace se symptomem v gestalt terapii
Silvie Kyzivatova & Mgr. et Mgr. Eva Horackova



15:30-17:00

17:00-17:30
17:30-18.30

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-18:30

18:30-19:00
19:00

Ekopsychoterapie; treti pilif vztahi (klient-terapeut-prostiedi)
Mgr. et Mgr. Adam Taborsky, Ph.D.

Paralelni prednaskoveé bloky — Poslucharna 2
ZkusSenosti s transdisciplinarnim pfistupem v lé¢bé idiopatické hypersomnie
Doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D. & MUDr. Katefina Kostalova

Porodnicky tym jako psychosomaticky faktor porodu
MUDr. Iva Stanova

Télo a duse v jedné mistnosti: patnact let zkuSenosti s psychosomatickymi
skupinami u pacienti s roztrousenou sklerézou
Mgr. Lucie Sucha, MUDr. Blanka Tlapkovéa & Renata Malinova

Prestavka na konverzaci u kavy a obcerstveni

Panelova diskuze - AULA

Psychosomaticky pristup v ordinaci ambulantniho specialisty, PL, psychiatra
afyzioterapeuta

MUDr. lvana Jirmanova, MUDr. Michaela Ro¢fiova, MUDr. Daniela Sroubkova,
Mgr. Jana Tykalova

Workshop - Poslucharna 1
Zkusenosti s rodinami dnesnich adolescenti v Psychosomatické ordinaci
MUDr. Vladislav Chvala, PhDr. Ludmila Chvalova-Trapkova

Workshop - Ucebna 1
Vztah k sobé a soucit se sebou skrze katatymneé imaginativni psychoterapii
PhDr. Leona Rajdlova Dyrehauge

Workshop - Uéebna 2
IFS - terapeuticka prace s ¢astmi v piskovisti
MUDr. Lenka Bachrata

Workshop - Ucebna 3
Za hranici fyzioterapeutickych metodik
Mgr. Hana Smejkalova

Workshop - Uéebna 4
Kung Fu terapie - sila a hranice ve vztahu
Mgr. Marek Smejkal

Workshop v pfirodé
Venkovni pohybova terapie prostifednictvim tzv. "vertikalni chlize*
MUDr. Bce. Jakub Medal

Prestavka na konverzaci u kavy a obcerstveni

Ocenéni za zasluhy na poli psychosomatické mediciny predavané vyborem
SPM CLS JEP, Koncert skupiny AKCENT - AULA



Sobota, 6. cervna

09:30-10:30

09:30-10:30

10:30-11:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

12:00-13:00

12:00-13:00

13:00-14:00

13:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00

Hlavni blok - AULA
Embracing ambivalence - personal resilience in times of uncertainty
prof. Dr. Franziska Geiser

Paralelni workshopy - U¢ebna 1
Psychohygiena jako vztah k sobé
Mgr. Martina Kastnerova

Hlavni blok - AULA

Autonomic Regulation and Therapeutic Alliance in Psychosomatic
Psychotherapy

prof. Vincenzo Caretti

Paralelni workshopy — U¢ebna 1
Vztah v téle a pohybu
Mgr. Klara Cizkova

Prestavka na konverzaci u kavy a obcerstveni

Hlavni blok - AULA

The therapeutic relationship; The core element of psychotherapy with the
severely medically ill

prof. Dr. Wolfgang Sollner

Paralelni workshop - Uéebna 1
Péce o dusi jako péce o vztah
Mgr. Jaroslav Jirman, PhD.

Paralelni workshop - Ucebna 2
Nasloucham, znim a hraji; Muzikoterapeuticky workshop
Markéta Gerlichova

Hlavni blok - AULA

Psychedeliky asistovana psychoterapie v onkologii — lé¢ba ruptury vztahu
k sobé, svétu a druhym

Mgr. Leos Sevéik

Paralelni prednasky - Poslucharna 1
Pani doktorko, vy o mné nic nevite
MUDr. Ingrid Silhdnkova

Psychosocialni aspekty pfechodu diabetik | typu...
MUDr. Jarmila Jirkovska

Obéd

Paralelni prednaskoveé bloky - AULA

Co se dnes mluizeme ucit od Michaela Balinta? Vztah jako lé¢ebny nastroj
v soué¢asné mediciné

MUDr. Gabriela Rybatova & MUDr. Jan Rehak

Lékar v proudu ¢asu: Mezi mytem nedostatku casu a realitou vnitini kapacity
MUDr. Zuzana Lapkova



15:00-16:00

15:00-16:00

15:00-16:00

16:00-16:30
16:30-17:30

16:30-17:30

16:30-17:30

16:30-17:30

16:30-17:30

16:30-17:30

19:00
19:00
20:00

Paralelni prednaskoveé bloky - Poslucharna 1

Gesto drzeni se za ruku jako nastroj ko-regulace a vztahového zrani
v ketaminem asistované psychoterapii

Bc. Zuzana Donathova

Spiritualita a nabozenstvi jako téma v psychoterapii
Mgr. Jifi Motl, Ph.D.

Paralelni prednaskoveé bloky — Poslucharna 2
Diabetes mellitus; Kdyz télo vyzaduje neustalou pozornost
MUDr. Jozefina Stefankova

Diabeticky distres u lidi Zijicich v diabetem v CR; Osobnostni souvislosti,
chronické komplikace a trans-diagnosticky ramec komplexni traumatické
zatéze

MUDr. Judita Kone¢na & PhDr. Et Mgr. Karel Dobroslav Rieger, Ph.D.

Paralelni prednaskoveé bloky - Poslucharna 3

Funkéni obtize jako porucha ztélesnéného Self
MUDr. Jana Svecova

Balintovské skupiny jako cesta k hlubsSimu vztahu
MUDr. Barbora Kodetova

Prestavka na konverzaci u kavy a obcerstveni

Paralelni prednasky — AULA
Arteterapie jako vztah se sebou
MUDr. Véra Strunzova & Mg.A. Matous Marek

Kasuistiky z fyzioterapeutické praxe
Mgr. Mariana Vaskova

Paralelni workshop - Poslucharna 1
Vzdélavani v psychosomatice
MUDr. Alena Vecefova

Paralelni workshop - Uéebna 1
Svételna naruc - relaxacné meditacni skupina
PhDr. Markéta Brunova Meluzinova, Renata Kubénova

Paralelni workshop - Ucebna 2

Terapeuticka pritomnost a vztah jako lécivy nastroj nejen v psychedeliky
asistované psychoterapii

Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova

Paralelni workshop - U¢ebna 3
Setkani pacienta s lékarfem jako pfilezitost pro spiritualni rozvoj obou
MUDr. Martin Seifert

Paralelni workshop - Uéebna 4
Blizkost, hranice a somaticka zkuSenost vztahu
Petra Joklova

Spolecensky vecer v hotelu Clarion Grandhotel Zlaty lev
Divadelni predstaveni Divadlo CHIMERA - inscenace Vedlejsi u¢inky

Vecerni raut



Nedéle, 7. Cervna

08:30-09:30
09:45-10:45

09:45-10:45

09:45-10:45

09:45-10:45

10:45-11:15
11:15-12:00

12:00-12:45

12:45-13:30

13:30-14:00
14:00

Shromazdéni élentt SPM CLS JEP

Paralelni pfrednaskové bloky - AULA

Trauma a jeho vliv na mezilidské vztahy (v kontextu psychoterapeutické
praxe)

PhDr. Lenka Vaclavikova, Ph.D.

Alexitymie v kontextu nepfriznivych détskych zkusenosti; role dimenzi
attachmentu
MUDr. Bc., Jakub Medal

Paralelni prednaskové bloky — Poslucharna 1

Centrum celostni péce o déti v Hradci Kralové; Model mezioborové
spoluprace v détské psychosomatice

Sona Prochazkova, Mgr. Iva Plechackova

Alfa az omega rezilience; jak vychovavat déti k odolnosti
MUDr. Veronika Sipova

Paralelni pfrednaskové bloky - Poslucharna 2
Obédova sdileni
MUDr. lva Svarcova & PhDr. Lucie Lebduskova

Psychosomatika a vztahy ve fakultni nemocnici
MUDr., PhDr. Lenka Hansmanova, Ph.D.

Paralelni prednaskoveé bloky — Poslucharna 3
Somatopsychika - jak télo ovliviiuje psychiku z pohledu fyzioterapeuta
Mgr. Hana Blahova

Funkéni vztahy v Zzenské panvi: gynekologicka fyzioterapie v
psychosomatickém kontextu
Mgr. Tereza Sikorova

Prestavka na konverzaci u kavy a obcerstveni

Hlavni prednaskovy blok - AULA

Spojeni, separace, a vyznam sebe-ohranic¢eni ve vztazich pro
psychosomatiku

doc. MUDr. PhDr. Jan Ponésicky, Ph.D.

Hlavni prednaskovy blok - AULA
Bio-vztahy
MUDr. Barbora Branna

Hlavni prednaskovy blok - AULA

Dynamika vztahu v psychosomatické mediciné pod vlivem umélé
inteligence: terapeuticka aliance mezi empatii a algoritmem
MUDr. Jaromir Kabat, Ph.D.

Zavérecné slovo, rozlouceni

Ukonceni konference



